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Este servicio es clave en nuestra asociación porque es un 

instrumento muy efectivo para explicar a cada una de las familias 
como conocer y participar activamente en las diferentes cuestiones de 
interés. 

Durante 2023 se atendieron un total de 696 consultas a través de 
teléfono, mail, WhatsApp, redes sociales y visitas presenciales. De 
estas consultas, 475, es decir, el 68,2% fueron realizadas por mujeres.  

Los principales temas de consulta y asesoramiento están 
relacionados con la obtención del título de familia numerosa y con 
cómo hacerse socio de nuestra asociación.  
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1. SERVICIO DE ASESORAMIENTO A FAMILIAS



A continuación destacamos algunas de las actividades realizadas 
durante el pasado 2023 desde nuestra asociación:  

 

CIRCO EN FAMILIA 

El 3 de enero más de 700 personas  disfrutaron de una sesión 
familiar en el Circo Wonderland, en el que pudieron ver a los payasos 
más divertidos, las acrobacias más impactantes, y el maravilloso 
mundo de Disney representado por dicho Circo. 

Esta actividad estuvo organizada en colaboración con nuestra 
federación autonómica FANUCOVA.  
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2. ACTIVIDADES PARA FAMILIAS NUMEROSAS 



TOUR MISTERIOS Y LEYENDAS EN VALENCIA 

El 12 de febrero, un nutrido grupo de familias numerosas 
visitaron los lugares más emblemáticos de Valencia, con una visita 
guiada cuya explicación estaba adaptada a los niños. 

El objetivo es inculcar a los niños y jovenes la cultura valenciana. 
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VISITA A LA EXPOSICIÓN DEL NINOT 

El 11 de marzo, varias familias numerosas visitaron el Museo 
del Ninot con la finalidad de trasladar a los más pequeños la cultura y 
tradición valenciana.  

A este evento asistieron 31 personas. 17 adultos y 14 niños. 
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ESCUELA DE PATINAJE EN SEMANA SANTA 

Con la finalidad de fomentar las aficiones en los niños y 
fomentar la conciliación, MAS DE DOS pone en marcha nuevamente 
su Escuela de Patinaje dirigida a niños y niñas de 5 a 14 años.  

Esta actividad se desarrolló los días 11, 12, 13, y 14 de abril en 
los Jardines del Palau (Antiguo cauce del Río Turia).  

En esta edición han participado 25 niños y niñas.  
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TALLER PARA PADRES Y MADRES CON NIÑOS CON 
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES 

El   14 de abril celebramos el Taller para padres de niños con 
necesidades educativas especiales a cargo de la psicóloga Iciar 
Casado y la psicopedagoga Eva Estrada de Bla Bla Consultoría.  

En dicho taller se abordaron cuestiones como qué ocurre 
cuando el niño no es normotípico, cómo puede el adulto manejar la 
frustración, la autonómica como pieza fundamental de la autoestima, y 
estrategias para afrontar tareas escolares, entre otras. 

El contenido del Taller giró en torno a la siguientes cuestiones: 

• Cuando mi hijo no es normotípico 

• Principales conflictos 

• Aceptación y ajuste a las necesidades del niño 

• Manejo de la frustración en el adulto 

• Autonomía como pieza fundamental para la construcción 
de la autoestima. 
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DÍA DEL DEPORTE EN FAMILIA 

El día 28 de abril, tuvo lugar en el antiguo cauce del río Turia 
la I edición del Día del Deporte en familia que contó con la 
participación de las más de 50 familias en las Olimpiadas organizadas 
en torno a cinco disciplinas (relevos, velocidad, resistencia, 
lanzamiento de peso y longitud) y dividida en cinco categorías 
deportivas (Kids, Alevines, Prebenjamines, Benjamines, Infantiles) en la 
que participaron 158 niños de entre 4 y 16 años. Tras la ceremonia de 
entrega de medallas las familias pudieron disfrutar de una paella 
valenciana. 
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Al lugar de la celebración acudió el Director General de 
Igualdad en la Diversidad, José de Lamo el cuál fue recibido por la 
vicepresidenta de FANUCOVA y vocal de MAS DE DOS, Celia Chavero 
y el responsable de relaciones Institucionales, Eduardo Pinazo quienes 
han agradecido la apuesta por las familias numerosas y sus 
Asociaciones de la Generalitat Valenciana, concretamente de la 
conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas. 

Este proyecto fue organizado en red por FANUCOVA 
conjuntamente con las asociaciones de Valencia (AVAFAM, ASFANA y 
MAS DE DOS) y ha contado con la colaboración de la asociación de 
Castellón (FANUCAS) y nuestra asociación de Alicante (ASAFAN).  
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TOUR “BUSCANDO EL SANTO GRIAL “ CON INDIANA 
JONES 

El 7 de mayo tuvo lugar el TOUR “Buscando el Santo Grial” con 
Indiana Jones, en el que las familias participaron pudieron descubrir 
los lugares más emblemáticos de Valencia Antigua.  

A este evento asistieron 50 personas, que pudieron disfrutar de 
las leyendas secretas de nuestra ciudad.  

Esta actividad, se enmarca en nuestras acciones encaminadas a 
contribuir al objetivo 4 Educación de Calidad y 10 Reducción de las 
Desigualdades.  
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RETO DÍA DE LA MADRE 

En mayo organizamos un reto para el Día de la Madre 
que consistía en responder a unas preguntas sobre el tema de las 
madres. Se realizó un reto online y en él participaron 65 personas.  

Entre los participantes sorteamos 4 lotes de cosmética para 
pieles maduras, cortesía de Laboratorios BABE.  

PREMIOS MÁS DE DOS 

L a ASOCIACION DE FAMILIAS NUMEROSAS MAS DE DOS, 
conmemoró el 18 de mayo, el Día Internacional de la Familia con un 
evento en el que se hizo entrega de los premios MAS DE DOS a las 
siguientes entidades: 

• A la  ASOCIACIÓN DE VOLUNTARIOS DE ACOGIMIENTO 
FAMILIAR  (AVAF) por defender los derechos de la infancia y su 
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gran trabajo de orientación y acompañamiento a las familias 
acogedoras. 

• A la  Fundación ESYCU  por su incansable cooperación al 
desarrollo integral de personas y colectivos en riesgo de 
exclusión, y sus programas de asesoramiento y formación familiar. 

• A la Asociación  DALE UNA VUELTA, por su trabajo en 
defensa de la mujer, su dignidad y derechos, así como por su 
ayuda a todos los que quieren dejar el consumo perjudicial de 
pornografía. 
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A continuación tuvo lugar un  interesante coloquio sobre los 10 
Mitos sobre la pornografía a cargo del Dr. en psicología Juan Gil 
Nogues, delegado en Valencia de la plataforma DALE UNA VUELTA, 
en la que fue desgranando los mitos sobre la pornografía y su 
preocupación por la incidencia que está teniendo entre los más 
jóvenes con consecuencias muy preocupantes. 

El acto estuvo dirigido por los famosos youtubers Nachter y 
MariusLekker que participaron activamente en el coloquio, en el que 
trasladaron su percepción sobre esta cuestión de suma actualidad, y 
que genera máxima preocupación entre las familias numerosas. 

Página  de 15 44



 

Página  de 16 44



TERTULIAS LITERARIAS  

MAS DE DOS organiza mensualmente las Tertulias literarias 
que tienen como objetivo abundar y promover el interés y la cultura, 
especialmente la valenciana.  

Asimismo, está actividad está diseñada para favorecer la 
conciliación. Por ello, los padres y madres asistentes, pueden ir con sus 
hijos e hijas, para los que se realizan actividades exclusivas adaptadas 
a su edad y relacionadas con el mundo literario, tales como 
storytelling, contes en Valencià, cine fórum…  
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DÍA DE LAS FAMILIAS NUMEROSAS EN AQUÓPOLIS 

El 15 de julio  Aquópolis Cullera celebró el Día de las 
Familias Numerosas con una entrada especial para toda la familia por 
79,95 euros independientemente del número de hijos e hijas. 

PARTICIPAMOS Y COLABORAMOS CON PLOGGING 
TOUR VALENCIA 

Desde MÁS DE DOS participamos y colaboramos en septiembre 
con la iniciativa Plogging Tour Valencia. 

Una acción colaborativa que combina deporte, hábitos de vida 
saludables y la conservación del medio ambiente, entre otros. Esta 
actividad deportiva tiene lugar el sábado en Valencia y se resume en 
«hacer deporte por el planeta». El 100% de la inscripción se destina a 
entidades con fines solidario-sociales, como el Banco de Alimentos. 
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SORTEAMOS UNA BICICLETA DE MONTAÑA 

En MÁS DE DOS organizamos un sorteo de una bicicleta 
de montaña plegable Helliot Hummer en nuestras redes sociales, con 
muchísimo éxito de participación.  

En total más de un centenar de personas participaron en este 
concurso que duró 3 días y que consiguió cerca de 300 comentarios, 
entre los que se realizó el sorteo. 

La ganadora del sorteo es madre de familia numerosa y socia de 
MÁS DE DOS. 
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VISITA TEATRALIZADA AL MUSEO NACIONAL DE 
CERÁMICA 

Desde MÁS DE DOS invitamos a un grupo de familias 
numerosas a la visita teatralizada para niños del Museo Nacional de 
Cerámica. En aquella visita la esposa del VII marqués de Dos Aguas y 
su mayordomo enseñan los rincones del palacio. 

La actividad tuvo lugar en octubre y fue totalmente gratuita. En 
ella participaron familias numerosas de nuestra asociación.  

CONCURSO DE POSTRES POR HALLOWEEN 

Desde MÁS DE DOS organizamos un concurso de postres por 
Halloween en el que animamos a las familias a realizar juntos un postre 
o un dulce con motivo de Halloween y Todos los Santos.  

El postre ganador tuvo como premio el juego de mesa de 
Falomir CIFRAS Y LETRAS. 

Página  de 20 44



PLANES NAVIDEÑOS EN MÁS DE DOS 

Durante el mes de diciembre y principios de enero del 24 
organizamos una serie de planes navideños en MÁS DE DOS para 
nuestras familias.  

El 26 de diciembre tuvo lugar la tarde de cine familiar en los ABC 
Park. Se llenó la sala de familias numerosas que quisieron acercarse a 
disfrutar de la película Wish. El día 28 de diciembre organizamos una 
tarde de magia en familia en el antiguo colegio de los Jesuitas, hoy 
centro Arrupe. El evento corrió a cargo del mago Santi Ilusions, quien 
nos deleitó con sus increíbles trucos de magia.  
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Al finalizar contamos con un emisario de los Reyes Magos de 
Oriente al que los niños asistentes pudieron entregarle personalmente 
las cartas. Hubo nervios y mucha ilusión en una tarde súper divertida. 
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Y para concluir los planes navideños, el 3 de enero tuvo lugar el 
ya tradicional Circo Wonderland, de la mano de FANUCOVA. Una 
sesión especial a precio reducido para las familias numerosas. Fue una 
tarde muy especial en la que los niños y los mayores disfrutamos 
muchísimo del espectáculo. 
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FELICITACIÓN DE NAVIDAD: CONCURSO DE 
FELICITACIONES Y RECORTABLES 

Todo el equipo de MÁS DE DOS quisimos desear una Feliz 
Navidad y lo hicimos con el dibujo ganador de nuestro concurso de 
Felicitaciones y Belenes Recortables. Lo realizó Ángela M.N., de 7 
años, del colegio Nuestra Señora de los Desamparados de Valencia. 
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REPARTO  MENSUAL JUNTO AL BANCO DE ALIMENTOS 
DE VALENCIA  

Desde MÁS DE DOS y durante todo el curso escolar hemos 
podido ayudar cada mes a casi una treintena de familias numerosas en 
situación de vulnerabilidad gracias a Banco de Alimentos Valencia y a 
varias empresas que nos ayudan generosamente,  así como a las 
diferentes campañas de alimentos que hemos ido haciendo junto a 
nuestros voluntarios.  

El reparto de alimentos tiene lugar en las instalaciones de 
MAS DE DOS Solidari, ubicadas en la ciudad de Valencia. 
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3. INICIATIVAS DE ACCIÓN SOCIAL

 



Página  de 26 44



Paralelamente, se realizaron diversas sesiones de 
asesoramiento y coaching con estas familias, con la 

finalidad de ayudarlas en la organización de la gestión diaria 
y ofrecerles pautas para fomentar la integración social. 

REPARTO DE ALIMENTOS EN COLABORACIÓN CON CRUZ 
ROJA 

Comenzamos en mayo el reparto de alimentos del Programa 
FEAD en colaboración con Cruz Roja, a través del cual se benefician 
un centenar de familias, todas ellas familias numerosas valencianas. 

El apoyo del FEAD ayuda a las personas a dar los primeros 
pasos para salir de la pobreza y la exclusión social. 
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El FEAD es una iniciativa de la Unión Europea que tiene 
como objetivo proporcionar ayuda a las personas más 

desfavorecidas, como personas sin hogar, familias de bajos ingresos, 
desempleados y otros grupos vulnerables. A través del programa, se 
brinda apoyo en forma de alimentos, pero también se ofrecen otros 
tipos de asistencia, como ropa, productos de higiene y artículos 
básicos para el hogar. 

CAMPAÑA DE RECOGIDA DE MANTAS 

Las familias numerosas asociadas que lo requirieron, tuvieron a 
su disposición durante las estaciones de otoño e invierno un buen 
número de mantas  y ropa abrigada de cama para recoger en nuestra 
sede.  

Así mismo, las familias voluntarias quisieron hacer estas 
donaciones de mantas y ropa de abrigo para ayudar a aquellas 
familias más necesitadas.  
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PARTICIPAMOS EN LA GRAN RECOGIDA DEL BANCO DE 
ALIMENTOS 

Voluntarios, personal y miembros de la junta directiva de MÁS 
DE DOS estuvieron en noviembre en un total de 4 supermercados de 
la ciudad de Valencia, dando su apoyo a Banco de Alimentos en la 
Gran Recogida de Banco de Alimentos. 

Esta campaña es la más importante para el Banco de Alimentos y 
cada euro y kilo cuenta para llenar sus almacenes y poder seguir 
repartiendo productos a cientos de familias valencianas vulnerables. 
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CAJAS NAVIDEÑAS SOLIDARIAS DE LA CASA 
RONALD MACDONALD EN VALENCIA 

Desde MÁS DE DOS repartimos estas navidades un total de 32 
cajas de alimentos navideños que formaron el Árbol de Navidad 
Solidario de MÁS DE DOS. 

Estas 32 cajas de Navidad son fruto de una colaboración 
solidaria con la Casa Ronald MacDonald de Valencia, que ofrece 
alojamiento gratuito a familias que se desplazan a nuestra ciudad para 
que su hijo o hija pueda seguir su tratamiento médico. 
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OTRAS CAMPAÑAS SOLIDARIAS 

La delegación de alumnos de Arquitectura de la 
Universidad Politécnica de Valencia y a la Asociación de Voluntariado 
Juvenil DNI (Damos Nuestra Ilusión) recogieron una enorme cantidad 
de alimentos para entregar a nuestras familias más vulnerables 
durante las fechas navideñas. 
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ENCUENTRO NAVIDEÑO CON VOLUNTARIOS 

El 11 de diciembre mantuvimos nuestro encuentro 
navideño con los voluntarios de MÁS DE DOS. Los voluntarios sois una 
parte fundamental de nuestra asociación y sin vuestra ayuda no 
podríamos ayudar a tantas y tantas familias como lo hacemos. 
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  ALMUERZO CON LA CANDIDATA DEL PP A LA 
ALCALDÍA Mª JOSE CATALA 

El viernes 20 de enero de 2023 mantuvimos un encuentro con el 
PP. Maria Jose Catalá, candidata a la Alcaldía de Valencia, y Marta 
Torrado. En el que aprovechamos para trasladamos las propuestas en 
favor del colectivo de familias numerosas. 

  

9 DE FEBRERO: REUNION CON EL SECRETARIO 
AUTONÓMICO   

 El 9 de febrero, nos reunimos con el Secretario Autonómico, y 
con el Director Gral de Igualdad con la finalidad de trasladarles las 
inquietudes y propuestas en relación a la nueva Ley de familias.  

A dicho encuentro asistimos diversos representantes de 
asociaciones de familias, y presentamos un trabajo conjunto que 
posteriormente se trasladó a los medios de comunicación.  

  

 ENCUENTRO DE ASOCIACIONES 

El 20 de febrero, las asociaciones de familias de Valencia se 
reunieron con la finalidad de trabajar y dar visibilidad al colectivo que 
representamos. Una de las iniciativas fue la organización de un macro 
evento coincidiendo con el Dia Internacional de la Familia (mayo) en 
que se que pretende dar visibilidad a los objetivos de la Agenda 2030. 
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4. ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

 

 

 



    

ENCUENTRO DE ASOCIACIONES: SESION FORMACIÓN 
SOBRE ODS 

Diversas asociaciones tales como FANUCOVA, APNAV, 
ASINDOWN, MONOFAMILIAS, AVAFAM, ASFANA, Y FANUCAS Y MAS 
DE DOS mantuvieron una reunión el 27 de febrero con la finalidad de 
analizar los ODS y fomentar el empleo de los mismos en el día a día 
de la organización. 

 

MASCLETÁ DESDE EL BALCÓN DEL AYUNTAMIENTO DE 
VALENCIA 

El día 10 de marzo, la formación política COMPROMÍS invitó a 
los representantes de las asociaciones de familias numerosas a ver la 
mascletá desde el balcón del Ayuntamiento. 
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CONVIVENCIA FORMATIVA ODS 

MAS DE DOS colaboró con FANUCOVA   en abril en la II 
Convivencia Formativa   sobre Alianzas y Trabajo en Red. A esta 
formación sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible, más 
concretamente sobre el ODS 16 «Alianzas y Trabajo en Red» asistieron 
tanto miembros de la Junta Directiva de FANUCOVA como 
trabajadores de las asociaciones de AVAFAM, MAS DE DOS, ASFANA 
y ASAFAN. 
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El objetivo de esta formación fue el de seguir ampliando 
conocimientos en este ámbito y aplicarlos a la actividad diaria que 
cada una de las entidades realiza. Fundamentalmente los asistentes 
pudieron profundizar y conocer cómo hacer trabajos en red, que 
herramientas y metodología usar para que los proyectos en red sean 
un verdadero éxito. 

La formación que tuvo lugar en nuestra en el Resort Mas 
Camarena   fue impartida por María Ardiz Consultora Social y CEO de 
Todo en Común. En ella pudimos no sólo profundizar en la necesidad 
de implantar proyectos en Red entre nuestras Asociaciones sino 
también en la importancia y el potencial que tiene para el 
cumplimiento de determinados objetivos el realizar proyectos en red 
con otras Asociaciones. 
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REUNIÓN EN EL AYUNTAMIENTO DE VALENCIA 

En el mes de octubre, Celia Chavero, miembro de la Junta 
Directiva de MAS DE DOS, mantuvo una reunión con la concejal de 
Familia, Juventud e Infancia del Ayuntamiento de Valencia, Rocío Gil. 

En el encuentro participaron también representantes de las 
entidades ASFANA Y FANUCOVA. 

El objetivo de esta reunión fue avanzar en las ayudas y 
atenciones que desde el consistorio prestan a las familias numerosas 
valencianas. 
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    CAMPAÑA DESCUENTOS Y GRATUIDAD EN EL 
TRANSPORTE 

Durante la primera quincena de enero realizamos una campaña 
de comunicación en relación al transporte en la provincia de Valencia, 
y los descuentos y/o gratuidad a la que pueden acogerse las familias 
asociadas a MAS DE DOS. El impacto de esta campaña fue de unas 
800 visualizaciones. 

  

CAMPAÑA PARA BENEFICIARSE DE LA EXENCIÓN DE 
TASAS UNIVERSITARIAS PARA EL CURSO 2022/23 

Como cada año, la Generalitat pone en marcha esta ayuda 
dirigida a los jóvenes que están estudiando en la Universidad. MÁS DE 
DOS contribuye con la Generalitat difundiendo a través de diversos 
canales de comunicación esta campaña. El impacto de esta campaña 
fue de 379 visualizaciones. 

DIA INTERNET SEGURA 

El 7 de febrero celebramos el Día de Internet Segura, con la 
finalidad de sensibilizar a las familias de la importancia de educar en 
un uso responsable y seguro de las Nuevas Tecnologías. Para ello, 
colaboramos con INCIBE (Instituto Nacional de Ciberseguridad) en la 
organización de dos seminarios online: “Detecta el fraude en 
videojuegos» con Raul Diego Obregon, profesor y consultor TIC. Y 
“Aprendiendo a configurar nuestro dispositivo”.  
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5. ACCIONES DE SENSIBILIZACIÓN Y DIFUSIÓN

 

 

 



DIA DE LA DONA 8M 

Por el Día Internacional de la Mujer, desde MÁS DE DOS 
realizamos diferentes iniciativas. Realizamos un video para visibilizar la 
importancia de las mujeres en nuestra entidad, y fomentar el 
empoderamiento de las mismas.  Dicha campaña se difundió a través 
de las RRSS, el canal de Whatsapp, y boletín. 

Además llevamos a cabo un almuerzo con nuestras voluntarias.  
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AYUDAS PARA EL ALQUILER DE LA VIVIENDA 

La Generalitat Valenciana lanzó en octubre las ayudas al 
alquiler, con el objetivo de facilitar el acceso al alquiler y a la cesión de 
uso de una vivienda o habitación de las personas que más lo 
necesitan. 

En nuestra web, nuestro boletín mensual y nuestras redes 
sociales dimos a conocer entre nuestros asociados y amigos de MÁS 
DE DOS los requisitos para pedir esta ayuda al alquiler, difundiendo 
toda la información sobre esta subvención para facilitar la tarea de 
solicitarla.  

NUEVO SERVICIO DEL AYUNTAMIENTO DE VALENCIA 

Desde MÁS DE DOS dimos a conocer a través de nuestros 
diferentes canales de comunicación (web, boletín y redes sociales) 
que los Servicios Sociales del Ayuntamiento de Valencia cuenta con un 
nuevo canal de información para la ciudadanía a través de un chatbot 
de Whatsapp. 

Este nuevo asistente virtual de Servicios sociales facilita 
información básica en materia de servicios sociales. Realiza consultas y 
busca información sobre trámites y prestaciones de servicios sociales 
para persones residentes en la ciudad de Valencia 
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VIDEO DIVULGATIVO SOBRE LA LEY DE LAS 
FAMILIAS 

Desde MÁS DE DOS hemos difundido entre nuestros socios y 
suscriptores un vídeo para entender mejor la actual Ley de las 
Familias.  

En el vídeo desde el canal «Para entendernos» dan respuesta a 
las dudas actuales que nos pueden surgir en torno a la Ley de 
Familias, de una forma sencilla y rápida. 
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CHEQUE ESCOLAR PARA EL CURSO 2023/2024 

Desde MÁS DE DOS dimos a conocer la apertura del plazo 
para solicitar el Cheque Escolar para el año académico 2023-24, para 
niños nacidos en 2021 y con edades comprendidas entre los 2 y 3 
años. 

Estas ayudas, destinadas a la educación infantil de 0 a 3 años, se 
asignan dependiendo de los ingresos familiares y considerando las 
circunstancias particulares de las familias que los solicitan.  

BECAS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS 

Desde MÁS DE DOS también difundimos entre nuestros socios 
y suscriptores las becas para estudiantes universitarios.  

Las familias numerosas que tenga hijos en la etapa final de su 
formación universitaria, con un límite de 24 créditos pendientes para 
concluir sus estudios, y que estén inscritos en convocatorias 
correspondientes a tercera o posteriores matrículas, pudieron acceder 
a las becas de la Conselleria de Innovación, Universidades, Ciencia y 
Sociedad Digital, las cuales pueden superar los 2.000 euros por 
alumno. 

El fondo asignado para este programa de becas ascendía a 
180.000 euros y serán otorgadas según criterios económicos y 
académicos. 
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MÁS DE DOS  
c/ Jorge Juan, 27 pta 3 

46004 Valencia 
info@masdedos.org 
www.masdedos.org 

962 025 978 / 647 440 275 
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