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1. SERVICIO DE ASESORAMIENTO A FAMILIAS

ASESORAMIENTO E INFORMACIÓN
Este servicio es clave en nuestra asociación porque es un instrumento muy efectivo para explicar 
a cada una de las familias como conocer y participar activamente en las diferentes cuestiones de 
interés.
Durante 2022 se atendieron 1.943 consultas a través de teléfono, mail, WhatsApp, redes sociales, 
visitas presenciales, actividades etc. De las cuales el 65% han sido realizadas por mujeres.
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2. ACTIVIDADES FAMILIARES

Exposición impresionismo 
en el Ateneo Mercantil
En su empeño por fomentar la cultura entre la juventud, MAS DE DOS arrancó el año 
promoviendo los talleres de Impresionismo impulsados por el Ateneo Mercantil de Valencia, 
dirigidos a los niños y niñas de Valencia. 

En ellos, los más pequeños pudieron aprender las técnicas utilizadas por los maestros 
impresionistas, mientras desarrollaban sus capacidades artísticas y creativas y se divertían.
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Tertulias Literarias…descubre y comparte las 
mejores historias
MAS DE DOS organiza mensualmente las Tertulias literarias que tienen como objetivo abundar 
y promover el interés y la cultura, especialmente la valenciana.

Asimismo, está actividad está diseñada para favorecer la conciliación. Por ello, los padres y 
madres asistentes, pueden ir con sus hijos e hijas, 
para los que se realizan actividades exclusivas adaptadas a su edad y relacionadas con el 
mundo literario, tales como storytelling, contes en Valencià, cine fórum.
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Visita a la Casa del Ratoncito Perez
El mes de febrero estuvo protagonizado por una de las actividades de más éxito ente nuestros 
niños y niñas: la visita al Almacén de dientes. 

El objetivo de esta actividad es el fomento de la cultura, el ocio saludable, y la promoción de 
hábitos de higiene. 

Espectáculos de marionetas y maquetas narraron a los más pequeños historias sobre un 
personaje popular español que recoge los dientes de los niños, y a cambio, como sabéis, les 
trae un regalo. 
A la conferencia se conectaron 43 hombres y 27 mujeres. 
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Conferencia “El móvil no es un juguete”
El 16 de febrero tuvo lugar la conferencia “El móvil no es un juguete a cargo de Jose Antonio 
Luengo. El objetivo de la sesión fue poder ayudar a las familias en el acompañamiento de la 
vida digital de sus hijos e hijas, y conseguir un mayor tiempo de ocio sin pantallas. 
A lo largo de la ponencia, José Antonio Luengo aportó una serie de tips que pueden ayudar 
a prevenir la aparición del conflicto en las etapas iniciales. 

A esta sesión se conectaron 18 mujeres y 5 hombres.
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Día de la Dona 8M
El 8 de marzo desde MAS DE DOS lanzamos una macro campaña dirigida a todas las mujeres 
que forman parte de la asociación, y todas aquellas que luchan por la igualdad de hombres 
y mujeres. 

El objetivo de esta campaña persigue empoderar a las mujeres y fomentar su visibilidad en 
esta sociedad. 

Hacemos mencion especial a todas las madres que en el día día 
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Concurso familiar Valencia en Fallas
En MAS DE DOS somos conscientes del impacto de las fallas en nuestras familias. Por 
ello, realizamos un concurso encaminado a fomentar la diversión en familia y enviarnos una 
historia graciosa a través de nuestros canales de comunicación. 

El sentido del humor es algo muy característico en las familias numerosas que consideramos 
necesario fomentar y contagiar al resto de la sociedad.
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 Sesión informativa para familias de la provincia 
de Valencia
Uno de los pilares básicos de MAS DE DOS es informar a todas las familias numerosas de la 
provincia de Valencia de los derechos y beneficios de los que disponen por el hecho de ser 
familia numerosa. 

Por ello, MAS DE DOS organiza sesiones de información presenciales y on line durante el 
curso. La reseñada en la memoria es la realizada el 24 de marzo en la que se revisaron todos 
los descuentos, becas y ayudas vigentes para las familias de esta tipología. 
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Fomento de la lectura: Sorteo Día del Libro 
El 23 de abril se celebró el Día del Libro. Con la finalidad de promover la lectura por los 
múltiples beneficios que conlleva, desde MAS DE DOS se organizó un Sorteo en el que se 
regalaban ediciones de libros especiales. De entre los más de 56 participantes, los premiados 
fueron la familia Hoz Ortolá, socios de la entidad y padres de cuatro hijos.
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Ciclo de Conferencias “Cómo fortalecer la 
autoestima en nuestros hijos”
Tras los estudios e informes realizados por MAS DE DOS apreciamos que una de las 
preocupaciones más habituales es la falta de autoestima entre los jóvenes. Por ello, y 
conscientes de las consecuencias que se derivan de una baja autoestima se ha puesto en 
marcha el I Ciclo de Conferencias “Cómo fortalecer la autoestima en nuestros hijos” que ha 
consistido en dos conferencias impartidas por reputados psicólogos y unas sesiones de 
trabajo en la que han participado los padres y madres de la entidad. 
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Celebración del Día de la Familia 15 de mayo en 
el  Mercado de Colon
El 15 de mayo es el Día de la Familia, y como cada año, MAS DE DOS lo celebró con varias 
acciones simultaneas. Entre ellas destacamos la que tuvo lugar en la explanada del Mercado 
de Colon en la que se realizo un despliegue de actividades para los más pequeños entre las 
que destacamos: pomperos, pintacaras, sorteos, juegos de basket y fútbol, entre otros. 
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Experiencias del youtuber “Nachter”
El youtuber Natcher desgrano en la sesion celebrada con las familias de MAS DE DOS el día 
12 de mayo todas sus experiencias -positivas y negativas- de su carrera profesional que ha 
alcanzado las cotas más altas. 

Así Nachter a través de sus reflexiones explicó la importancia de aprovechar la fama para 
tratar de mejorar la sociedad. También destacó la importancia de que las nuevas tecnologías 
-que son adictivas- no te dominen, sino que sean un medio de comunicación que bien 
utilizado tiene un potencial tremendo, como ha sido su caso. 
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I Edición de la 10k Family Popular: fomentando 
el deporte en familia  
MAS DE DOS organizó el 29 de mayo de 2022 la I Edición de la 10K Family Popular en el 
entorno natural de La Pinada (Paterna). 
El objetivo de esta carrera en la que participaron  53 hombres y mujeres fue fomentar el ocio 
y la vida saludable, en familia en un entorno de naturaleza. 
La actividad fue todo un éxito especialmente entre los niños y niñas más pequeños cuyo 
esfuerzo por terminar la carrera fue extraordinario. 
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Sesión on line «Videojuegos: claves para que 
tus hijos disfruten sin riesgos»
El 24 de mayo de 2022 tuvo lugar la sesión “Videojuegos: claves para que tus hijos disfruten 
sin riesgos” impartida por el experto en temas audiovisuales Richard Cabrejas, colaborador 
de la Fundación Aprender a Mirar. 

Elegir videojuegos que transmitan buenos valores, jugar en compañía, limitar el uso, y 
reflexionar sobre el contenido y uso con nuestros hijos e hijas, son algunos de los tips que se 
transmitieron durante la sesión.  
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Sesión on line «Pedros en la red»   
El 20 de septiembre tuvo lugar la sesión on line “Presos en la Red: cómo educar a nuestros 
hijos en el uso saludable de internet” sesión dirigida a los padres y madres con adolescentes. 
La sesión corrió a cargo de la valenciana Irene Montiel, una apasionada de la docencia y la 
investigación en el ámbito de la ciberpsicología, y la ciberdelincuencia. 
En esta interesante sesión se abordaron cuestiones tales como el acoso, el ciberbullyng, 
las adicciones, y muy especialmente se hizo hincapié en qué papel tienen los padres y las 
madres, y cómo podemos ayudar a nuestros hijos a evitar problemas derivados de un mal 
uso de internet y las redes.
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Jornada de setas y berrea 
En MAS DE DOS apostamos por una vida rica y saludable. Por eso, y con la ilusión de 
poder trasladar a nuestros jóvenes la importancia de tener aficiones y valorar la naturaleza, 
organizamos una actividad encaminada a enseñar a los más pequeños  distinguir las setas, 
para poder recolectarlas. 

En está actividad que celebramos en Bronchales, tuvimos ocasión de disfrutar de la berrea. 
Algo con lo que los más pequeños quedaron encantados. 
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Taller de pesca   
MAS DE DOS organizó un taller de pesca familiar con la finalidad de transmitir a los más 
jóvenes está afición. Participaron más de 20 personas. 

El taller estuvo impartido por José Luis Martinez, campeón de pesca de altura en 2017, y sus 
hijos Bruno y Beltrán Martínez. 
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Conferencia sobre comunicación con la autora 
de “Cuéntaselo a Lucia”
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Conferencia comunicación  
con los adolescentes
El cine es una actividad de ocio que desde MAS DE DOS queremos promocionar entre 
nuestras familias. Por eso, en 2021 realizamos varios pases totalmente gratuitos para las 
familias numerosas, priorizando aquellas que están en riesgo de exclusión social.
En este sentido, se desarrollaron diversas acciones con la finalidad de fomentar la asistencia 
al cine en familia.

PROMOCION DEL ACUERDO CON CINES ABC por el que las familias numerosas asociadas 
disponen de unas tarjetas descuento para asistir al cine cualquier día de la semana a 
cualquier hora, con una tarifa reducida de 4,75€. Esta promoción ha estado vigente durante 
todo el 2021.
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Sesión como buscar empleo  
El cine es una actividad de ocio que desde MAS DE DOS queremos promocionar entre 
nuestras familias. Por eso, en 2021 realizamos varios pases totalmente gratuitos para las 
familias numerosas, priorizando aquellas que están en riesgo de exclusión social.

En este sentido, se desarrollaron diversas acciones con la finalidad de fomentar la asistencia 
al cine en familia.

NVITACION AL PREESTRENO “Cuidado con lo que deseas” en Cines LYS. Dicho preestreno 
tuvo lugar el día 11 de noviembre a las 18h y al mismo asistieron 28 familias de la asociación.
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Concurso de Felicitaciones Navidad   
El día 22 de septiembre tuvo lugar la Feria de Asociaciones que MAS DE DOS organiza 
anualmente y que tiene por objeto poner sobre la mesa las buenas prácticas de diversas 
asociaciones de familias y juntos definir las políticas de colaboración y mejora de la sociedad.

Asistieron un total de 26 personas.

Este año, de la mano de expertos profesionales, se abordaron cuestiones tales como: Claves 
para tener una financiación equilibrada y una gestión sostenible. A cargo de la Fundación 
Emplea.

Protección de Datos: claves para cumplir la normativa y evitar problemas, a cargo de Legem 
Abogados.

ISO 9001 ¿Por qué conviene para una asociación?, a cargo de Soluciones Ambientales del 
Mediterráneo.

Planes de Igualdad ¿como hacer un plan de igualdad para tu asociación, a cargo de Todo 
en Común, asesoría social.
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Talleres para Conciliar: 
Escuela de Patinaje para niños
Con la finalidad de fomentar la conciliación en las familias numerosas, MAS DE DOS puso en 
marcha la Escuela Concilia que se desarrolló todos los viernes en horario de tarde desde el 
15 de octubre, hasta el 17 de diciembre.

En dicha Escuela organizada en colaboración con el Instituto Valenciano de Pedagogía 
Creativa IVAPEC, y dirigida a niñ@ de hasta 13 años, se realizan talleres de deportes en 
equipo y juego cooperativo, creatividad, liderazgo y storytelling.

En la Escuela concilia participaron 12 niñas y 11 niños.

Lugar: IVAPEC (Mestre Racional, 10), y exteriores en Gilet y antiguo cauce río Turia.
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Tarde de Magia
   
Conferencia a cargo de la prestigiosa psicóloga Lucia Perez Forriol, autora de «Cuéntaselo 
a Lucía», en la que se analizaron las claves para llegar a acuerdos en lo que a educación 
se refiere, y a la vez disfrutar en pareja a pesar de las dificultades y obstáculos a los que se 
enfrentan nuestros hijos y nosotros mismos.

Participaron 55 personas. Fecha: 19 de noviembre en asociación cultural Alfambra.
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Gala Navideña Cine Familiar: el gato con botas
El 29 de diciembre a las 18h tuvo lugar la Sesión familiar de cine en la que se proyecto 
“El Gato con Botas”. El objetivo de esta sesión subvencionada por MAS DE DOS fue la de 
compartir una actividad de ocio entre las familias numerosas fortaleciendo la red de apoyo 
que se genera entre ellas, y fomentar un ocio saludable que apuesta por la cultura. 



Gala Navideña Circo en Familia
   
Al Circo en Familia, es la ya tradicional gala navideña en el Circo Wonderland coordinada por 
nuestra federación, FANUCOVA, que este año se celebró el 3 de enero en colaboración con 
las asociaciones de familia numerosa de la provincia de Valencia. 

Mas de 700 personas disfrutaron de una tarde de diversión, entretenimiento y alegría para 
los más pequeños, pero con una vertiente solidaria que cabe destacar, puesto que la 
recaudación fue destinada a ayudar a familias numerosas con necesidades.
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FORMACION VOLUNTARIOS 
Desde MAS DE DOS somos conscientes de la importancia de formar a nuestros voluntarios 
en aquellos aspectos relacionados con la entidad y con cada uno de los proyectos solidarios 
en los que participan nuestros voluntarios. 
Por eso, durante el año, organizamos diversas sesiones y/o formaciones ofreciéndoles los 
conocimientos y experiencias que les permitan desarrollar adecuadamente su voluntariado, 
a la vez que desarrollan nuevas habilidades. 
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3. ACCIÓN SOCIAL

Durante este año se han desarrollado diversos proyectos de acción social encaminados a ayudar 
a familias vulnerables. Asimismo hemos desarrollado un programa especial de ayuda a los 
refugiados procedentes de Ucrania. 

Programa ALIMENTOS FEAD (UNION EUROPEA)

MAS DE DOS participa en el Programa FEAD de la Unión Europea y distribuye alimentos 
trimestralmente entre 40 familias en riesgo de exclusión social. 
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Programa PROFIT
MAS DE DOS pertenece al Programa de alimentos Profit de SUPERMERCADOS CONSUM. 
A través de este programa tiene asignados 3 supermercados Consum al que diariamente 
asisten familias numerosas en situación desfavorable a recoger los alimentos perecederos 
con próxima fecha de caducidad.

Participan en este programa de alimentos 36 familias a las que previamente se les ha 
solicitado documentación para poder valorar su situación familiar (renta familiar, titulo de 
familia numerosa, certificado de empadronamiento, tarjeta darde si están en situación de 
tenerla).

Programa Banco de Alimentos
MAS DE DOS tiene un acuerdo con el Banco de Alimentos Valencia, por el que mensualmente 
se recogen y distribuyen alimentos entre 20 familias numerosas
en situación económica vulnerable.

Como sucede en el resto de programas a fin de hacer un estudio de las familias que participan 
en el programa, se les pide la documentación oportuna para valorar su situación familiar.

28



Programa Pasito a Paso
Este programa nace para cubrir las necesidades de calzado adecuado a cada miembro de 
la familia. Es un programa atemporal. Para ello es necesario saber las tallas de calzado de 
cada miembro de la familia y citar a dicha familia en nuestro almacén de la calle Torres Torres, 
8 para que acudan a recogerlo.

Programa Ben Net
Se basa en la donación de productos de limpieza e higiene para familias numerosas. Es un 
programa atemporal. Las familias numerosas de la asociación contactan con MAS DE DOS y 
las convocamos un día en concreto con cita previa para la recogida de los productos.

Programa Colores (Material escolar):
El programa Colores  tiene su difusión en junio y julio. Su finalidad es dotar a las familias 
numerosas de material escolar nuevo (colores y mochilas) cara al nuevo curso.
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Programa una Sonrisa por Navidad
Ninguna familia sin regalos. La finalidad de este programa es la donación de regalos a 
aquellas familias que por su situación económica no puedan hacer frente a los regalos de 
Sus Majestades el 6 de enero.
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Campaña Banco de Alimentos
MAS DE DOS impulso una campaña para recoger fondos para el mantenimiento del Banco 
de Alimentos situado en la C/ Torres Torres, 8 de Valencia.
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Programa Especial UCRANIA
MAS DE DOS coordina anualmente a 36 familias que se benefician del programa Profit de 
Consum que en este 2021, ha celebrado su 10 Aniversario. Para celebrarlo MAS DE DOS 
distribuirá entre sus familias 3 cheques por valor de 100euros.
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4. PUBLICACIONES Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN

MAS DE DOS dipone de diversos canales de comunicación entre los que destacamos: 

WEB EN CASTELLANO www.masdedos.org 

WEB EN VALENCIANO https://vlc.masdedos.org/

FACEBOOK https://www.facebook.com/MASDEDOSFamiliasNumerosasValencia/?ref=br_rs

INSTAGRAM https://www.instagram.com/familiasnumerosasmasdedos/?hl=es

TWITER https://twitter.com/MASDEDOS2

BOLETIN INFORMATIVO. Se envían una media de 2 boletines al mes. Este año se han remi-

tido 21 boletines informativos. 

REVISTA DIGITAL. En 2022 se han remitido a los socios 2 números. 

33



MAS DE DOS  – Familias Numerosas de Valencia
Informe Memoria 2022

34

       PERSONAS SUSCRITAS a nuestra revista o boletin: 1462
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Visitas a nuestra web www.masdedos.org

Visitas 12.081 visitas anuales a la web según datos Google analytics
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Alcance redes sociales (Facebook e instagram)

36



5. ACTIVIDADES INSTITUCIONALES Y FORMATIVAS

Reunión con la Administración

Durante este 2022 desde MAS DE DOS hemos tenido varios encuentros con representantes 
de la Administración, toda vez que la representación institucional la coordinamos a través 
de nuestra Federación Autonómica FANUCOVA. 

Los reseñados en la presente Memoria son el encuentro con en Ayuntamiento PROP de 

Alzira, y con la GVA Consellería de Igualdad y Politicas Inclusivas. 
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Formaciones continua en materia asociativa

Durante e ejercicio 2022 el equipo de MAS DE DOS ha realizado diversas acciones en 
materia de formación continua que han girado en torno a tres grandes bloques: 

Atención social con familias vulnerables y tejido asociativo. 
Formación sobre implantación de los ODS
Formación en materia de diseño y promocion. 
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Encuentro Asociaciones de Familias de la 
Comunitat Valenciana

El 26 de noviembre, la presidenta de MAS DE DOS, Clara Fornes, colaboró en el encuentro 
de entidades organizado por la Asociación de Familias Numerosas de Castellon (FANUCAS)
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Convenios

Convenios Institucionales

Con la finalidad de fomentar las sinergias, MAS DE DOS ha mantenido diversas reuniones, y 
ha firmado durante este 2022 convenios de colaboración con diversos colegios y entidades 
entre los que destaca: Fundación ONCE, la Fundación de niños y niñas autistas TEA, Colegio 
Maristas, y Escolanía. 



Convenios de Empresas

Las familias numerosas tienen acuerdos con más de 500 empresas pertenecientes al Plan + 
Familias coordinado por la Federación de Familias Numerosas. A través de este plan, desde 
MAS DE DOS se han firmado durante este 2022 más de 12 nuevos convenios con empresas 
de ámbito local y nacional.
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Campaña para el fomento del Asociacionismo 
y la participación ciudadana

Con la finalidad de fomentar el asociacionismo y la implicación de las familias en las acciones 
y actividades de la entidad, MAS DE DOS ha lanzado durante el año 2022 una intensa 
campaña dirigida a las familias numerosas de la provincia de Valencia. 
•	 Impresiones: 59,337
•	 Alcance: 32.345 personas alcanzadas
•	 Frecuencia: 1,86 veces se ha mostrado el anuncio
•	 Clics en el enlace: 519 clics en el enlace (visitas a la landing de masdedos de 
“asóciate”)



Campaña contra las adicciones 

Con la finalidad de fomentar el asociacionismo y la implicación de las familias en las acciones 
y actividades de la entidad, MAS DE DOS ha lanzado durante el año 2021 una intensa 
campaña dirigida a las familias numerosas de la provincia de Valencia.
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Campaña antidrogas 

Con la finalidad de fomentar el asociacionismo y la implicación de las familias en las acciones 
y actividades de la entidad, MAS DE DOS ha lanzado durante el año 2021 una intensa 
campaña dirigida a las familias numerosas de la provincia de Valencia.
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LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL PROGRAMA

Mayoritariamente, el Programa se ha desarrollado en la sede de la asociación, situada en la C/. 
Jorge Juan 27, 3º piso; disponemos también de un local multiusos puesto a nuestra disposición 
en la C/. Torres Torres de Valencia. Algunas actividades puntuales de las celebradas este año  
se han desarrollado en las instalaciones del Gabinete MsM Pedagogía Creativa, en las aulas y 

espacios abiertos del CAES y en el Centro Cultural La Pechina.

COLABORAN
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