
Programa Programa 
10.00 h RECEPCIÓN DE ASISTENTES Y ACREDITACIONES

10.00 h ACTO DE INAUGURACIÓN

10.45 h ENTREGA DE PREMIOS “Familias XL”

11.15 h CONFERENCIA. “Cuando Alexa no tiene la respuesta”

12.10 h PAUSA / CAFE

12:30 h MESA REDONDA  “Pantallas: peligros virtuales con efectos reales”

-Molt Honorable Sr. Carlos Mazón, presidente de la Generalitat Valenciana
-Excelentísimo Sr. Pablo Ruz alcalde de Elche
-Sra. Dª. Mª Ángeles Fabrí, presidenta de la Federación de Familias 
Numerosas de la Comunidad Valenciana (FANUCOVA)

PARTICIPAN:

Bartolomé Pérez. Psiquiatra. Director de la Oficina de Salud Mental y dicciones 
de la GVA. Profesor de Psiquiatría de la Universidad Miguel Hernández de Elche.

Daniel Rama. Neuropsicólogo. Coordinador de la unidad de psicología de la 
clínica del Dr. Carlos Chiclana. Madrid

Alejandro Fernández Vera. Ingeniero y profesor de Tecnología en el IES Monastil, 
de Elda. Promotor de la ALMCV (Asociación Adolescencia Libre de Móviles de la 
Comunidad Valenciana)

Ana Pilar Nso. Madre de 3 hijas, pediatra del Hospital Universitario San Juan de 
Alicante. Premio proyecto de investigación “Tiempo de exposición a las pantallas 
de niños y adolescentes y las alteraciones en el sueño y exceso de peso” de la 
Fundación del sueño Mónica Duart.

Teresa Martínez Peral. Directora Fundación ANAR en la Comunidad Valenciana. 
Entidad que desarrolla proyecto de ayuda a niños, niñas y adolescentes en riesgo 
en España y Latinoamérica y que ha publicado recientemente un estudio sobre 
ciberacoso en adolescentes.

Lourdes Álvarez Madre de 11 hijos/as, experta en Organización, Educación 
personalizada y Mentoring Familiar. CEO y Fundadora de la marca 
Solosomos13.

Por @pitepardo

Honorable Sra. Dª. Susana Camarero, vicepresidenta 2ª y 
Consellera de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda de la 
Generalitat Valenciana.

Ilma. Sra. Dª. Aurora Rodil, concejal de Familia del Ayuntamiento de 
Elche.

Sr. D. Javier Martínez Marfíl, presidente de ASAFAN (Asociación de 
Familias Numerosas de Alicante).

Jesús Pernas, director del Centro Educativo Los Santos (Madrid) y Fundador 
de “Acompáñame en la Red”

14:00 h ALMUERZO

17:00 h CLAUSURA

17:15 h FIN DEL CONGRESO

16:00 h CONFERENCIA. “Cómo gestionar un hogar imperfectamente feliz”

Programa Programa infantilinfantil
Los hijos e hijas de 3-12 años serán trasladados al Centro 
Multiaventura de Elche donde disfrutarán de distintas actividades 
además de comida. En el mismo centro de congreso se habilitará 
una Sala Maternal de Apoyo para los más pequeños (0-2 años).


