
10 MITOS SOBRE LA PORNOGRAFÍA
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¿POR QUÉ LA PORNOGRAFÍA 

PUEDE LLEGAR A SER UNA ADICCIÓN?
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ACCESIBILIDAD

ANONIMATO

ASEQUIBLE

como cualquier otra adicción...

HABITUACIÓN

TOLERANCIA



MITO 1.

La pornografía ayuda a explorar la

sexualidad propia y de la pareja.

@doctorgilnogues.com



CIENCIA y VERDAD vs. MITO 1.

Insatisfacción sexual.

Infidelidad.

Disfunción eréctil.
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Conductas sexuales de riesgo.

Violencia en la pareja.

Desconfianza.

Incomunicación.



MITO 2.

La pornografía es un entretenimiento,

no nos hagamos líos.
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 2.

Modelo no inocuo.

Cambios en estructura cerebral.

Dopamina: centros recompensa.

Normalización denigración.

@doctorgilnogues.com



MITO 3.

La pornografía no está relacionada con

las agresiones sexuales.
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 3.

Modelo violencia sexual.

95% vídeos: maltrato mujer.

Adolescencia: alta probabilidad violencia sexual.
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MITO 4.

Es una industria con sus 

profesionales y sus reglas
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 4.

Negocio = beneficio.

¿Consentido, ético o legal?

Denuncias a plataformas por violaciones, grabaciones no

consentidas, abuso infantil.

"cada CLIC importa" (A. Villena). 
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MITO 5.

La pornografía mayoritaria es

inaceptable, pero la amateur es

diferente.
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 5.

¿Vídeo casero? 

No consentido. 

Negocio.

Misoginia. Violaciones y vejaciones.

Vídeos venganza.
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MITO 6.

El porno ético, feminista y LGTBIQ+, 

no es problemático.
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 6.
Porno = esclavitud sexual.

¿Porno limpio y ético?

¿Modélico?

Escalabilidad.

Enmascaramiento.
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MITO 7.

Un poco de pornografía 

no hace mal a nadie.
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 7

Hablamos de salud mental, no de seguridad.

No de bondad o maldad.

Estructura cerebral modificada.

Cambia nuestras percepciones y deseos.

Aislamiento por escalabilidad.
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MITO 8.

Mi hijo / mi hija, no ve esas cosas.
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 8.
Hablar potencial pantallas (con cariño). NO ENFADOS.

Edad de inicio = 8 años.

¿Aceptamos pantalla como regalo de 1ª Comunión?

¿Por qué no un coche?

50% prácticas riesgo sexual tras consumo.

(Agresiones sexuales + abusos)  x 3 = ¿? 
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MITO 9.

Es muy difícil consumir porno, 

y dejarla es casi imposible.
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 9.
Porno + libertad = esclavitud.

Masturbación ligada al porno = vinculación inseparable.

Terapia: revierte adicción.

Desde DUV ofrecemos este servicio presencial / online.
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MITO 10.

La pornografía no es como la

prostitución.
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CIENCIA y VERDAD vs. MITO 10.

"Escorts": anuncios con beneficios económicos.

Vídeos en streaming PPV.

Hacer real lo que veo: con prostitutas.
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UN poco..., 

de CIENCIA y VERDAD...



MUCHAS GRACIAS
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